
  

暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそばまで来ているようです。子ども達は時折り見せる晴れ

間に大喜びで、お散歩や園庭遊びを思い切り楽しんでいます。 

そして待ちに待った水遊びの時期になりました。安全に気を付けて思い切り水に触れ合いながら楽しみたいで

す！ 

先日行った【寒天遊び】を夢中で楽しんだゆり組。4 色の寒天をスプーンを使って透明カップに入れたり、

コップに入れると思わず食べてしまいたくなるような綺麗なカラフルゼリーやジュースに変身♪卵パックに色

別に移したり、満足いくまで混ぜたり…思い思いに楽しむ姿がとても微笑ましく嬉しく思いました。 

最後は一つの大きなケースに混ぜると…スペシャルミックスゼリーの完成☆ 

握り潰す感触に担任も一緒になって楽しみました！遊びの中でも、「混ぜたら色が変わったよ！」「こっちの方

が多いね！」など様々な気付きや発見に繋がったようです。水を使った遊びがますます楽しくなる時期がきた

ので、みんなで沢山の夏の思い出を作っていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

食具を正しく持てるかな？？ 

子ども達が大好きな給食の時間♪ 

最近は茶碗のごはん粒を箸やスプーンを使って集めて、綺麗に食べることがとても上手になりました！ 

食べ残しをせずにピカピカにする事を「ピカリンになった！」と嬉しそうに見せてくれて一緒に喜んでいま

す。 

一方で、お箸の扱いが難しく、食べづらそうにしている子もいます。 

食具の持ち方・使い方は個人差が大きく、無理矢理進めてしまうと負担に感じたり正しい持ち方が身につくま

で時間がかかってしまうこともあります。 

 

☆お箸の練習を始めるチェックポイント☆ 

・スプーンやフォークを、親指・人差し指・中指の３本でしっかりと持ち 食事ができる 

お箸で食べ物を刺したり,上から握る持ち方なっていませんか？ 

スプーン・フォークの正しい持ち方ができると、お箸はそこに(その下の部分に)１本加えて動かすイメージなの

でお箸だけでなく鉛筆の正しい持ち方にも繋がります♪ 

 

園では、遊びの中で小さなポンポンをトングやスプーンを使って皿から皿に移したり、色ごとに分けたりなど

遊びの中で楽しく指先を動かせるようにしています。 

お家でも、洋服のボタンの付け外しや、カバンなどのチャックの開閉など…生活の中で楽しく指先を使えるよ

うにするのもおすすめです！発達・興味の個人差がありますので焦らずに進めていきたいですね。 

 

ゆりぐみだより 
 

今月の歌 

・たなばたさま 

・アイアイ 

・とんでったバナナ 

 

今月の目標 

・水や砂の感触や心地よさを味わい、全身遊びを楽しむ。 

 

・様々な活動を通して、 

友だちとの関わりを深める。 


